
令和2年
小学校 中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

１群 ２群 ３群 4群 5群 6群 たんぱく質 たんぱく質

てまきごはん ぎゅうにゅう ツナ　あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん だいこん　ごぼう ごはん　さとう あぶら 685 844
いわしだんご　みそ のり こまつな しょうが　きゅうり さといも マヨネーズ kcal kcal

つみれじる　せつぶんまめ せつぶんまめ ねぎ 28.4g 34.6g

ピラフ ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ ごはん　さとう あぶら 668 817

ビーフシチュー　 ウインナー チーズ ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾄﾏﾄ こむぎこ kcal kcal

フレンチサラダ　　チーズ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ じゃがいも 22.5g 28.9ｇ

ごはん ぎゅうにゅう あじ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ごぼう ごはん　さとう あぶら 635 822

とりごぼうじる　アーモンドあえ あぶらあげ ほうれんそう はくさい　しめじ でんぷん アーモンド kcal kcal

さかなのなんばんづけ とりにく ねぎ りんご　こんにゃく 25.1g 32.6g

むぎごはん ぎゅうにゅう とりひきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　きゅうり ごはん　さとう あぶら 643 795

とうふのそぼろどん とうふ　たまご ひじき こまつな コーン　 むぎ　でんぷん ごまあぶら kcal kcal

ひじきサラダ　ミニトマト ちくわ ミニトマト 28.3g 34.8g

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　キャベツ ごはん　さとう あぶら 646 804

ぎゅうにくとだいこんのべっこうに あつあげ　さけ さやいんげん こんにゃく kcal kcal

さけのしおやき　ゆかりあえ てんぷら しそ 29.1g 34.7g

むぎごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　はくさい ごはん　さとう あぶら 627 825

はるさめじる さんまゆずみそに ブロッコリー むぎ　はるさめ ごま kcal kcal

さんまのゆずみそに　おひたし ちくわ ねぎ 24.2g 30.1g

ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　きゅうり ごはん　さとう あぶら 641 819

とうふ くきわかめ こまつな まいたけ　りんご でんぷん ごまあぶら kcal kcal

くきわかめのすのもの　りんご てんぷら 25.8g 31.9g

ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　もやし ごはん　さとう あぶら 671 831

カレーうどん　きびなごフライ ちくわ きびなごフライ ねぎ はくさい　ごぼう うどん ごまあぶら kcal kcal

あまずあえ ほうれんそう 24.1g 29.3g

ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ ごはん　さとう あぶら 663 823

ポトフ　キャベツのソテー ウインナー こまつな だいこん じゃがいも kcal kcal

チョコプリン ハム ブロッコリー チョコプリン 21.8g 27.3g

ちゅうかおこわ ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　はくさい ごはん　さとう あぶら 619 863

わかめスープ　はるまき あぶらあげ わかめ きゅうり　 もちごめ kcal kcal

あまずきゅうり ちくわ はるまき えのきたけ 20.9g 26.4g

ナン ぎゅうにゅう とりにく とうにゅう ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン ナン　さとう あぶら 612 795

コーンシチュー　 ぶたひきにく ブロッコリー オレンジ じゃがいも kcal kcal

チリコンカン　オレンジ ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ 25.1g 31.0g

ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ ごはん　さとう あぶら 695 896

みそしる　とりのからあげ とうふ わかめ あかﾋﾟｰﾏﾝ しょうが　えだまめ でんぷん kcal kcal

カラフルサラダ みそ かぼちゃ えのきたけ 28.3g 36.0g

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい　きゅうり ごはん　さとう あぶら 624 802

すきやきふうに とうふ こんぶ ねぎ えのきたけ マロニー ごまあぶら kcal kcal

こんぶサラダ　　ミニトマト ミニトマト こんにゃく 21.2g 27.9g

むぎごはん ぎゅうにゅう ウインナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ ごはん　さとう あぶら 660 845

ポテトとキャベツのスープ さば ブロッコリー しょうが じゃがいも kcal kcal

さばのソースに　ブロッコリーサラダ むぎ 25.6g 29.7g

ポークカレー ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　きゅうり ごはん　さとう あぶら 692 869

はるさめサラダ だいず トマト りんご　オレンジ じゃがいも ごまあぶら kcal kcal

オレンジ はるさめ 21.1g 26.3g

ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しょうが ごはん　さとう あぶら 634 814

けんちんじる　 あつあげ　 ブロッコリー だいこん カリフラワー さといも ごま kcal kcal

とりのてりやき　ごまずあえ ねぎ こんにゃく　ごぼう 24.8g 31.4g

むぎごはん ぎゅうにゅう ぶたひきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ ごはん　さとう あぶら 693 864

いりどうふ とうふ　ちくわ ほうれんそう レモン でんぷん　むぎ kcal kcal

こまつなサラダ　　りんごゼリー ツナ　 こまつな りんごゼリー 28.1g 33.9ｇ

ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　はくさい ごはん　さとう あぶら 683 862

ビーフンじる　さかなのたつたあげ シイラ ねぎ れんこん　しょうが ビーフン ごまあぶら kcal kcal

れんこんのきんぴら てんぷら さやいんげん こんにゃく でんぷん 27.4g 31.3g
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　　　２月学校給食献立表  　 小値賀町学校給食共同調理場
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２月の小値賀産･長崎県産の食材（予定）

※天候や価格により変更の場合があります。ご了承ください。

★小値賀産：こめ・じゃがいも・だいこん・ミニトマト・ブロッコリー

ねぎ・シイラ・さといも・キャベツ・はくさい

★長崎県産：ぎゅうにゅう・きゅうり・きびなご・えのきたけ

ほうれんそう・くきわかめ

２月の献立紹介
☆２月３日（月）は節分です。節分にちなんで、3日（月）に「てまきごは

ん」「いわしのつみれ汁」「節分豆」を取り入れています。今年の恵方は、

“西南西”。よい一年になりますように、みんなで恵方を向いて、てまきご

はんを食べましょう！

☆２月19日（水）の「ごはん・牛乳・みそ汁・とりのからあげ・カラフル

サラダは、小学校６年生が家庭科授業で作成した「とりのからあげ定食給

食！」です。みんなが大好きなとりのからあげに、いろど

りのよいカラフルサラダをくみあわせています。

お楽しみに！


