
令和６年度夏休み部活動練習計画表
7/20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 8/１ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

9:00－ 休み 9:00－ 9:00－ 西校OS 9:00－ 9:00－ 9:00－ 休み 9:00－ 9:00－ 休み 9:00－ 9:00－ 9:00－ 休み 9:00－ 9:00－ 休み 9:00－ 休み

中体 中体 中体 北松西 中体 中体 中体 中体 中体 中体 中体 中体 中体 中体 中体

9:00－ 休み 9:00－ 9:00－ 西校OS 9:00－ 9:00－ 9:00－ 休み 9:00－ 9:00－ 休み 9:00－ 9:00－ 9:00－ 休み 9:00－ 9:00－ 休み 9:00－ 休み

中体 中体 中体 北松西 中体 中体 中体 中体 中体 中体 中体 中体 中体 中体 中体

9:00ー 休み 9:00ー 9:00ー 休み 9:00ー 9:00ー 休み 休み 9:00ー 9:00ー 休み 9:00ー 休み 休み 休み 9:00ー 9:00ー 9:00ー 9:00ー 12:30ー

中音 中音 中音 中音 中音 中音 中音 中音 中音 中音 中音 中音 中音
○ 休み 駅伝のみ ○ 西校OS ○ ○ ○ 休み ○ ○ 休み ○ ○ ○ 休み ○ ○ 休み ○ 休み

諫早 中G 中G 北松西 中G 中G 中G 中G 中G 中G 中G 中G 中G 中G 中G

8:15 休み 7:30ー 7:30ー 西校OS 7:30ー 7:30ー 7:30ー 休み 7:30ー 7:30ー 休み 7:30ー 7:30ー 7:30ー 休み 7:30ー 7:30ー 休み 7:30ー 自主練

中G 中G 中G 北松西 中G 中G 中G 中G 中G 中G 図書室 中G 中G 中G 図書室 中G

※8/30バド部は、午後より佐世保へ移動

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 9/１

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

9:00－ 9:00－ 休み 9:00－ 9:00－ 9:00－ 休み 9:00－ 9:00－ 休み 14:30－ 10:30－ 大会

中体 中体 中体 中体 中体 中体 中体 中体 中体 東部

9:00－ 9:00－ 休み 9:00－ 9:00－ 9:00－ 休み 休み 9:00－ 休み 14:30－ 10:30－ 大会

中体 中体 中体 中体 中体 中体 中体 中体 東部

9:00ー 9:00ー 休み 9:00ー 9:00ー 9:00ー 休み 9:00ー 9:00ー 休み 12:30ー 10:30 9:00 休み

中音 中音 中音 中音 中音 中音 中音 中音 中音 中音

○ ○ 休み ○ ○ ○ 休み ○ ○ 休み 休み ○ 自主練 休み

中G 中G 中G 中G 中G 中G 中G 中G 中G 各自

7:30ー 7:30ー 休み 7:30ー 7:30ー 7:30ー 休み 7:30ー 7:30ー 休み 自主練 11:00ー 自主練 休み

中G 中G 中G 中G 中G 中G 中G 中G 図書室 各自

○駅伝→７：３０～８：３０ ○完全下校　１６時３０分 ○平日は少なくとも1日、土曜日及び日曜日は少なくとも1日以上休養日を設ける。

○場所　　　　　中G→中学校グラウンド　　　中体→中学校体育館　　　中音→中学校音楽室　　総G→総合グラウンド小体→小学校体育館 町体→町民体育館

○詳細な日程は、各部活動から出される練習計画表で確認してください。
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