
 

保護者・地域の皆様へ                     令和５年６月３０日 

      学校教育目標「自分で考え、正しく判断し、最後までやり抜く生徒」の育成 

      目指す生徒像「求めて学ぶ生徒」「心を高める生徒」「たくましい生徒」 

 

小値賀町立小値賀中学校 

文責： 校長 上野公洋 

  

□■□■□■□■□■□ 令和５年度 佐世保市中学校体育大会 ■□■□■□■□■□■ 
 ６月１０日（土）・１１日（日）、佐世保市中学校体育大会（市中体）が開催されました。中学校

における部活動の集大成の場であり、３年生にとっては、中学校３年間での最大であり最後の目標

とする大会でした。以下、結果を報告します。 
 
＜ 陸 上 部 ＞ 佐世保市総合グラウンド陸上競技場 

○３年女子 800ｍ 濵田凪紗 13位 ２分 54秒 08  

○２年女子 800ｍ 小﨑愛音 ４位 ２分 38秒 47  

○共通女子砲丸投げ 濵田舞桜 12位 ５ｍ76cm  

○1年女子 800ｍ 小﨑楓花 ３位入賞 ２分 40秒 93  

 濵田乃愛 ７位 ２分 50秒 52  

神﨑 楓 14位 ２分 36秒 45  

○共通男子 3000ｍ 中野友稀 ８位 10分 12秒 66  

○３年男子 1500ｍ 中野友稀 13位 ４分 45秒 44  

○１年女子 100ｍ予 濵田乃愛 １位 14秒 13   

○１年女子 100ｍ決 濵田乃愛 ３位入賞 14秒 28   

○２年女子 100ｍ予 濵田舞桜 ８位 16秒 76   

○１年女子 1500ｍ 小﨑楓花 １組３位 5分 45秒 84  

○２年女子 1500ｍ 小﨑愛音 ６位 5分 28秒 24  
 
＜ 男子バドミントン部 ＞ 佐世保市東部スポーツ広場体育館        

【団体戦】          ●小値賀 1-2祇園  

【個人戦シングルス】［１回戦］● 永太晟 0-2（日宇） 

 ○遠山颯佑 2-1（祇園） 

 ●板橋煌太 0-2（日野） 

［２回戦］●遠山颯佑 0-2（日野） 

○横尾誠悟 2-0（祇園） 

［３回戦］●横尾誠悟 0-2（愛宕） 

＜ベスト 16＞ 

【個人戦ダブルス】 ［１回戦］●岩坪優人･川端勇翔 0-2（祇園） 
 
＜ 女子バドミントン部 ＞ 佐世保市東部スポーツ広場体育館 

【団体戦】        ●小値賀 0-3東明 

【個人戦シングルス】［１回戦］●畑村芽生 1-2（宮） 

［２回戦］●出口陽菜 1-2（日野） 

 ●藤永かおり 0-2（中里） 

 ○森岡聖蓮 2-0（福石） 

［３回戦］○森岡聖蓮 2-0（祇園） 

［４回戦］●森岡聖蓮 0-2（佐世保北） 

＜ベスト 16＞ 

【個人戦ダブルス】 ［１回戦］○小﨑羽香奈･山田愛 2-0（早岐） 

○吉村優羽･土田怜生 2-0（日野） 

［２回戦］●小﨑羽香奈･山田愛 0-2（浅子） 

 ○小﨑琴音･橋本結衣 2-0（聖和） 

 ●吉村優羽･土田怜生 0-2（愛宕） 

［３回戦］●小﨑琴音･橋本結衣 0-2（東明） 

伝統の応援団によるエール 

吹奏楽部による応援演奏 

陸上部 

女子バドミントン部３年生 

男子バドミントン部 



□■□■□■□■□■□■ 小中高合同 海浜清掃 □■□■□■□■□■ 

 ６月１５日（木）、小中高合同で町内の海浜清掃が行われました。高校生の指導
のもと、中学生は船瀬、赤浜、大島の３地区を担当しました。梅雨の合間の日差し
が照りつける中、１時間程度の作業でたくさんのゴミが集まり、改めて環境保全や
ゴミ分別の意識が高まりました。ゴミの回収に協力していただいた町役場建設課の
皆様、ありがとうございました。 
 
□■□■□■□■ 小値賀っ子の心を見つめる教育週間 校長講話から ■□■□■□■□ 

 皆さんは、どういう時に「生きている」ことを実感しますか。 
私が「生きている」ことを実感するのは、山に登った時です。深田久弥さんの「日

本百名山」という本がありますが、自分の生涯でこれに載っている百の山を制覇す
るのが夢です。山の何が私をひきつけるのでしょう。登った時の達成感や頂上から
の眺めも格別ですが、私が山のとりこになった理由。それは、、、 
さかのぼること 20 代の頃、福岡で私はそれまで勤めていた会社を辞めることに

なりました。会社を辞めたことで、友だちや知り合いが近くに全くいなくなりまし
た。丸一日、誰とも話をしない日が続きました。しばらくして、人に接することが
なく挫折感のようなものを感じ落ち込んでいた私に、ある人が山登りを勧めてくれました。あまり
乗り気ではなかったのですが、時間をもてあましていたので、登ってみることにしました。 
そうしたら、一発で山のとりこになったのです。登山道ですれ違う人が私に「こんにちは」と挨

拶してくれるのです。挨拶してもらえることがこんなに嬉しいとは思いませんでした。すれ違う人
は初めて出会う人ですが、「挨拶」一つで一気に距離が縮まったように感じました。「挨拶」には、
人を元気にしてくれる力があることを、この時はじめて実感しました。 
さて、小値賀中学校の生徒の皆さんの挨拶の状況はどうでしょう。挨拶の有難さは、独りぼっち

になってはじめて実感するのかもしれません。皆さんは、本当の独りぼっちになったことはないの
で、まだその大切さを実感できていない人もいるでしょう。小値賀では、道を歩いていると、たく
さんの人が挨拶をしてくれます。私が小値賀に初めてやって来た時、とりこになった山のような心
地よさを感じました。 
しかし、「あいさつ日本一」を目指しているという小値賀中の生徒の挨拶には、まだ満足していま

せん。 
「あいさつ日本一」のために、皆さんに意識してほしいこと、 

１ 大きく元気な声で    ２ 相手の顔を見て   ３ 相手よりも先に 
 朝、校門の前に立っていますが、私にとっても、皆さんにとっても気持ちのよい一日の始まりと
なる挨拶ができる学校になることを願っています。 
 

□■□■□■□■□■□■□■□■ ７月の行事予定 □■□■□■□■□■□■□■□■ 

１ （土） ＰＴＡ親子スポーツ大会 １７ （月） 海の日 

２ （日）  １８ （火） 生徒集会、生活アンケート 

 ３ （月） 少年の日、数学つなぎ授業（３年） １９ （水）  

 ４ （火） こども園訪問（１年） ２０ （木） 終業式、大掃除 

５ （水） 数学つなぎ授業（３年） ２１ （金）  

６ （木） ＊お弁当の日 ２２ （土）  

７ （金） 漢字検定、心に響く人生の達人セミナー（北松西） ２３ （日）  

８ （土）  ２４ （月）  

９ （日）  ２５ （火） 北松西高校オープンスクール 

１０ （月）  ２６ （水）  

１１ （火） 小値賀史学フィールドワーク（１年） ２７ （木）  

１２ （水） 中高合同体育祭結団式・練習 ２８ （金） 小さなきづき勉強会（ＳＳＷ石橋先生） 

１３ （木） 中高合同体育祭練習＊お弁当の日 ２９ （土）  

１４ （金）  ３０ （日）  

１５ （土）  ３１ （月）  

１６ （日）   

 


